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L’Aveyron : premier département d’Occitanie à signer son CTSM ! 
 
Lundi 30 janvier 2023, les signataires du Contrat territorial de santé mentale (CTSM) se sont 
réunis pour officialiser leur projet, aboutissement de réflexions et d’échanges menés depuis 
plusieurs années sur la santé mentale en Aveyron. 
 

Le CTSM aveyronnais 
Établi sur la base d’un diagnostic territorial partagé entre les acteurs des secteurs sanitaire, 
social et médico-social, et défini pour une durée de cinq ans (2022-2026), ce contrat a pour 
objectif de décliner les actions visant à promouvoir la santé mentale et à faciliter les parcours 
en santé mentale et en psychiatrie, en coordonnant les intervenants du département. 
 
Le projet aveyronnais comporte cinq axes, se déclinant chacun en plusieurs actions :  

1. Améliorer le repérage précoce des troubles psychiques et de l’accès au diagnostics 

et aux soins.  

2. Continuer le développement du parcours de rétablissement et de réinsertion des 

personnes atteintes de troubles.  

3. Organiser l’accueil dans les lieux de soins des patients souffrant de handicap ou 

troubles psychiques.  

4. Prévenir et prendre en charge les situations urgentes. 

5. Coordonner le travail de l’ensemble des secteurs de la santé.  

Afin d’assurer le pilotage et le suivi des programmes annuels d’actions, des rencontres entre 
les signataires et l’ARS sont régulièrement organisées. Amélie LAYRAL, coordonnatrice du 
PTSM, a été recrutée le 7 novembre dernier. Basée au centre hospitalier Sainte-Marie de 
Rodez (Aveyron), elle intervient avec l’ensemble des acteurs de la psychiatrie et de la santé 
mentale. 
 

Des innovations déjà opérantes sur le terrain  
 Ouverture de la Maison des adolescents de l’Aveyron (MDA12) il y a un an sur 

l’agglomération ruthénoise permettant l’accueil des jeunes et de leurs parents.  

 Intégration d’un conseil local de la santé mentale (CLSM) au sein du Contrat local de 

santé (CLS) de l’Agglomération de Rodez afin de déployer des actions de prévention pour 

le grand public et de renforcer la coopération des acteurs de son territoire.  

 Développement et la labellisation de la filière de réhabilitation du centre 

hospitalier Sainte-Marie de Rodez en Centre intersectoriel de réhabilitation de 

l’Aveyron (CIRA) dont le but est l’accompagnement vers une insertion sociale et 

professionnelle en accord avec les souhaits de la personne et ses possibilités (accès 

au logement autonome, à l’emploi, à l’intégration dans la ville, etc.). 

 Prévention du suicide et des risques de récidives après tentative dans le cadre 

d’un projet de formation de prévention du risque suicidaire porté par la MSA et l’ARS. 

 Renforcement de l’Équipe mobile de géronto-psychiatrie (EMGP) du centre 

hospitalier Sainte-Marie de Rodez pour aller à la rencontre des personnes âgées 
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atteintes de troubles psychiques sur leur lieu de vie – à domicile ou en institution – 

afin d’améliorer l’accès au diagnostic et aux soins.  

 Déploiement par le CH de Millau d’une équipe mobile en pédopsychiatrie-

périnatalité pour intervenir auprès du jeune enfant et de sa famille dès les premiers 

jours et venir en soutien des professionnels du secteur médico-social et de la petite 

enfance. 

 

Les signataires du CTSM de l’Aveyron 
 L’Agence Régionale de Santé (ARS) 

 Les Établissements Sainte-Marie Aveyron 

 Le Département de l’Aveyron 

 Le Conseil Territorial de Santé de l’Aveyron 

 La Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) 

 La Direction Départementale de l’Emploi, du Travail, des Solidarités et de la Protection 
des Populations (DDETSPP) 

 Le Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation (SPIP 12) 

 Rodez Agglomération 

 Le centre hospitalier de Rodez 

 Le centre hospitalier de Millau 

 L’association Village 12 à Villefranche de Rouergue 

 L’association France Addictions 

 La fondation OPTEO 

 L’association départementale des Pupilles de l’Enseignement Public (ADPEP12) 

 L’Union Nationale de Familles et Amis des personnes malades et/ou handicapées 
psychiques (Unafam) 

 Le Conseil Départemental de l’Ordre des Médecins (CDOM12) 

 L’Union Régionale des Professionnels de Santé médecin (URPS médecin) 
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