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Inauguration de I'extension des locaux du CMP d’Espalion

Jeudi 7 mars, ’équipe du centre médico-psychologique (CMP) d’Espalion inaugurait I’extension de
seslocaux en présence d’élus (Stéphane Mazars, député de la premiére circonscription de I'Aveyron,
et Eric Picard, maire d’Espalion) et de partenaires (Assad, CPTS nord-Aveyron, Fondation Opteo,
etc.).

Cette inauguration marque I’aboutissement d’un projet de longue date, qui a germé des
I’installation du CMP dans ces locaux en 2010. L’équipe avait alors immédiatement imaginé une
extension dans la plateforme vacante attenante. Avec le temps et I’évolution des organisations, ce
projet s’est révélé nécessaire pour offrir un meilleur accueil et de nouvelles prises en charge aux
patients.

Ainsi, depuis mi-janvier 2024, I’équipe du CMP dispose de 55 m? supplémentaires avec deux
bureaux, dont un offrant discrétion et confort pour les séances de relaxation et d’hypnose, et une
grande salle de réunion.

Composition de I’équipe du CMP :
- 10 infirmiers
- 1linfirmier en pratique avancée
- 2 psychologues
- 1 assistante sociale
- 1 secrétaire
- 1 cadre de sante
- 1 cadre supérieur de santé
- 2 médecins psychiatres
- 1 médecin chef
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PRESENTATION DES ETABLISSEMENTS SAINTE-MARIE AVEYRON

Les Etablissements Sainte-Marie Aveyron ceuvrent dans deux secteurs d’activités :

Le sanitaire avec un centre hospitalier qui assure le service public de psychiatrie générale
adulte pour quatre des cinq secteurs géographiques du département (Rodez, Espalion,
Villefranche-de-Rouergue et Decazeville) ainsi que les soins psychiatriques sans consentement
pour tout le département de I’Aveyron.

Le centre hospitalier Sainte-Marie compte 214 lits d’hospitalisation temps plein répartis
entre 1 hopital et 2 cliniques ou les prises en charge s’organisent en filieres de soins : courte
durée, réhabilitation, géronto-psychiatrie et addictologie. Il propose également 45 places
alternatives a I’hospitalisation (Accueil familial thérapeutique et Appartements
thérapeutiques).

Le centre hospitalier propose aussi des prises en charge ambulatoires qui représentent 85% de
son activité avec : 8 centres médico-psychologiques (CMP), 8 hopitaux de jour (HJ), 9
centres d’accueil thérapeutiques a temps partiel (CATTP), 1 centre de réhabilitation
psycho-sociale (CRPS), 1 centre de consultation géronto-psychiatrie, 47 appartements
relais répartis sur I’ensemble du département ainsi que 3 équipes mobiles (psychiatrie
précarité, réhabilitation et psychiatrie de la personne agée).

Le médico-social avec un Etablissement d’hébergement pour personnes agées dépendantes
(EHPAD), une Maison d’accueil spécialisée (MAS), un Etablissement et service d’aide par le
travail (ESAT), un Centre de soins, d’accompagnement et de prévention en addictologie
(CSAPA), un Service d’accompagnement médico-social pour adultes handicapés (SAMSAH)
Handicap psychique co-géré avec la Fondation Opteo, et la Maison des adolescents de I’Aveyron
(MDA12) co-gérée avec les centres hospitaliers de Rodez et Millau, et les associations
Addictions France et Village 12 qui posséde deux antennes a Rodez et Millau.

Les Etablissements Sainte-Marie Aveyron font partie de 1’Association Hospitaliére Sainte-Marie,
association a but non lucratif créée en 1974 dont le siege social se trouve a Chamalieres. Acteur de
I’innovation sociale, le groupe réunit pres de 50 établissements répartis sur six territoires : Alpes-
Maritimes, Ardeche - Drome, Aveyron, Haute-Loire, Puy-de-Dome - Allier, Rhone. I1 emploie
quelque 5 600 professionnels dans le champ du sanitaire, du médico-social et du social, et soigne
plus de 50 200 personnes malades, en situation de handicap ou dépendantes.
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